
介護老人保健施設 

東京ばんなん白光園
訪問リハビリのご案内

白十字会
社会福祉法人

東京ばんなん白光園
社会福祉法人白十字会　介護老人保健施設

お申込み・お問合せ

　 042-391-6114
FAX. 042-391-6148
担当：リハビリテーション科

〒189-0021　東京都東村山市諏訪町2丁目26番地1号
TEL. 042-391-6114   FAX. 042-391-6148
ホームページ　 http://www.t-bannan.jp/
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ご利用できる人

介護保険証をお持ちの方が、

対象となります。

お気軽にご相談ください。

お申込みからサービス開始まで

訪問依頼
担当ケアマネジャーにご相談ください。

主治医によるリハビリ書類作成
　訪問リハビリ医療情報提供書

※主治医にリハビリが可能かどうか検討して頂き、
　許可を頂いた上でリハビリを実施します。
　また、書類作成は事業所・ケアマネジャー・
　当園の医師が相談して進めていきます。

　　　　　　　　　　　　

ケアプラン作成
担当ケアマネジャーが

サービス計画を作成します。

　　　　　　　　　　　　

訪問リハビリ開始
※ご希望の訪問日や時間指定にはできる限り対応
　させていただきますが、すべてのご希望に添えな
　い場合がございますのでご了承ください。

利用料金の目安
1回のリハビリ提供時間40分　※介護保険20分×2単位

訪問エリア

営  業  日／月曜日 ～ 金曜日　 営業時間／9：00 ～17：00
休  業  日／土日・年末年始　※祝日は一部利用者のみ実施

※所得によって2割負担になる場合
があります。具体的な金額につい
ては事務所までお気軽にお問合
せください。

720円/回
（1割負担の場合）
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東京ばんなん白光園



リハビリスタッフが
毎回ご自宅に
うかがいます。
　東京ばんなん白光園は、社会福祉法人白十字会の

運営する介護老人保健施設です。1971年（昭和46

年）に全国で初めて寝たきり高齢者への訪問看護を開

始した白十字会の精神を引き継ぎ、2014年（平成26

年）から通所が困難な方のためにご自宅にうかがう

「訪問リハビリテーション」を開始しました。

　通院や通所によるリハビリテーションを受けること

が難しい方のために、理学療法士や作業療法士など

が自宅にうかがって訓練やアドバイスを行います。

訪問リハビリのサービス

寝たきり予防と身体機能の維持・回復訓練

・寝返り
・起き上がり
・立ち上がり
・歩行  など

言語障害、    　　　　　　　　
   高次脳機能障害の方への援助

・食事内容や介助方法の指導
・口腔体操
・発声練習
・代償手段の活用　など

趣味や生きがいに関連する 　　　
　　　　　 生活の援助および指導

ご利用になる方が楽しみや生きがいを持って
生活が送れるよう、好みに合わせた作業活動を
行います。

生活に関連した動作の練習

・トイレ動作
・更衣動作
・食事動作
・入浴動作  など

訪問リハビリとは？
・ 住み慣れた我が家で、日常生活に即した機能回復
訓練を受けられる

・ 退院直後など体力が回復するまで、ご利用者様の
ペースで訓練を受けることができる

・ 1対1でのサービスが受けられるため、きめ細かな
部分まで目配りができる

福祉用具の選定や住宅改修の提案

手すりの設置や車いすなど、
介護生活に必要なものについて
ご利用になる方個々に見合った
ものをご提案させて
いただきます。


