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 令和5年4月1日より東京ばんなん白光園の施設医となりました牛山 里美と申します。どうぞ宜

しくお願い申し上げます。 

 当施設は平仮名で『ばんなん』と表記されておりますが、『万難（ばんなん）排して』⇨幾多の困難

を乗り越えて、ご利用者様の心に寄り添いながら、医療、介護、福祉をご提供していく、と言いう意

味が込められています。私はこの『ばんなん』の意味を数十年前の開設当初に知り、その後の医

療における指針として、胸に刻んで参りました。東京ばんなん白光園の開設当初の思いを継承

し、ご利用者様、ご家族の皆様、地域の皆様が安心してお過ごし頂けるよう努めて参りたく思いま

す。未熟な点が多々あるかと存じますが、ご指導ご鞭撻の程お願い申し上げます。 
                             東京ばんなん白光園 施設医 牛山里美 
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 令和5年5月8日より新型コロナ感染症も5類感染症へ移行となり、世の中はコロナ流行以前の賑わいを取り

戻しつつあります。そのような中、当施設でもアクリル板越しではありますが直接面会を始めたり、密にならな

い場所を選びながらレクリエーション活動を拡大していく予定としております。この3年間、利用者様とご家族様

には、不自由をおかけしてきました事を心よりお詫び申し上げます。とはいえ、「健康弱者」と言われる高齢者

が集まる当施設では、すべて以前の様に戻すには時期尚早であり、これから暫く「ワクチン接種の推奨」や「あ

る程度の隔離・感染対策」を継続していく必要があると考えております。当施設の感染症委員会（医師を含む）

での専門的な話し合いを重ね、感染状況や保健所の指導を基に、可能な限り新型コロナ流行以前の生活に近

づけていけるよう検討を重ねていく予定でおります。変動する世の流れですので、今後も行政からの新たな指

導やそれに伴う施設の対応の変化に関しましては、その都度お知らせしていく予定です。「くれぐれも新型コロ

ナウイルスを施設に持ち込まない事」と「もし感染してしまった場合でも重症化しない事」を徹底できるよう職員

一同の体調管理、毎週全職員のPCR検査は継続して参ります。また、皆様におかれましても重症化予防の為

に「ワクチン接種」は有効でありますのでご協力をお願い致します。 

 そろそろ梅雨の時期となり猛暑が予想される夏がやってきます。新型コロナ感染症以外でも夏風邪や熱中症

など体調管理が難しい時期となっていきますので、利用者の皆様の健康管理に努めて参りますと共にご家族

様におかれましてもくれぐれもご自愛してお過ごし下さいますようご祈念致しております。           

                                     東京ばんなん白光園 看護・介護部長：山口友子 
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神崎 梨沙 

趣味：旅行、ライブ観賞、野球観戦 

特技：水泳 

福祉の業界は初めてでご迷惑をおかけすることがあるかと

思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

           

 

東原 和歌子 

趣味・特技：ミシン、布小物を作る事 

色々と教えてください。宜しくお願い致

します。 

 

           

 

大江 由美子 

趣味：映画鑑賞、多肉植物を育てること 

3月から働かせていただいています。よろし

くお願いいたします。 

 

           

 

飯田 芽 

趣味：映画鑑賞、野球観戦、ディズニー 

ご入居者様に笑顔で楽しい毎日を送っていただ

けるよう頑張っていきますのでよろしくお願い

いたします。 

 令和5年度初めての「こかげ」の発行です。 

委員会のメンバー変更があり、今年度は通所（磯野）、リハビリ科（田中）、入所介護（青木）、そして

相談科（小暮）の計４名で臨むこととなりました。家族広報委員会では、これまで同様に定期的に家族会

の開催、そして広報誌「こかげ」の発行等に取り組んで参ります。慣れない中で至らない点があるかもし

れませんが、何かありましたら委員会メンバーまでお気軽にお声がけください！！ 
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 感染症も落ち着きをみせた今春、３月１２日（日）にコロナの流行以降久々

となる「家族連絡会」が開催されました。施設来園１９名、ZOOM（オンライ

ン）１２名の計３１名のご家族のご参加です。 

 当日は感染症下での「施設活動」について当園のリハビリの状況や通所リハ

ビリの様子、今後の感染対策について、また施設からのお知らせ（食費、施設

医、日曜日の事務体制の変更等）についてそれぞれ報告をさせて頂きました。

本来は、ご家族同士の交流を深めるグループワークも行うところですが実施は

叶わず・・・。早くコロナを気にせずに交流を図れる日が来ることを願うばか

りです。次回開催の折には多くのご参加、お待ちしております！ 


