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テーマ： 介護予防体操・健康維持運動教室 

日 時： 平成２４年６月２９日（金曜日）１３時半～１５時半 

場 所： 社会福祉協議会 地域活動室 

“笑顔で楽しく体操をしていたらいつの間にか元気はつらつに” 

  ゆっくり行える運動です。一緒に汗を流しませんか？ 

参加費は無料。みなさま是非いらしてくださいね。 

 みなさま、ご無沙汰しております、東村山市北部地域包括支援センターの鈴木

です。 

 早いもので平成24年度も2か月が経過しようとしております。昨年の今頃は、

「東日本大震災」という近来稀にみる大災害から2か月、その被害の大きさに胸

を痛め、一方でガソリンや食料品といった日常生活の必需品が街々から消えると

いった事態に頭を抱えていたことを、つい先日の事のように思い出します。 

 さて、今回の巻頭は、久しぶりの職員紹介です。年度が替わり多くの企業でも

新入職員を迎え入れたことと思いますが、北部包括でも今年度新しい職員が加わ

り、5名体制となりました。写真向かって左から黒巣（看護師）、山本（新任の

社会福祉士）、鈴木（センター長）、海老原（主任介護支援専門員）、田村（介

護支援専門員 これまではヘルパーとの兼務でしたが専任となりました）です。

【撮影日前日、行事で炎天下にいたため日焼け顔です。(笑)】 

 これまでも不十分ながら高齢者支援の仕事をしてきましたが、今後はさらに、

いつでも気軽に相談できる、地域密着型の包括として、地域に根差した活動を進

めてまいりますので、よろしくお願いいたします。 

北部包括 連絡先 ０４２－３９７－５１２３ 

 

 
  

 

みなさまは、介護予防大作戦と聞いて、２００８年に東村山中央公民館で開催された“介護

予防大作戦in東京”の記憶も新しい事と思います。日ごろ健康に関心を持たれて、参加さ

れた方もたくさんいらして大盛況だったように記憶しております。 

 「高齢者が地域で元気に健康で生活するために、日ごろから健康に関心を持ち介護予防と健

康づくりに自ら進んで取り組むことが大切です。」ということを、一人でも多くの市民の皆様

に知っていただくために、地域の活動団体が連携し、今年度は“介護予防大作戦in東村山”と

して、私たちの地域でも開催することになりました。 

野口町ではすでに、地域開催され、大盛況で幕を閉じました。 

健康に関心はあるけれど、何をしたらいいのかわからない、または、一人ではすぐに飽きてし

まうなど、我々職員でも、だれかと共に行うことが大切と思う今日この頃です。 

今後多摩湖町、廻田町で開催されます。今年なにか始めてみようと思って半年過ぎてしまった

方にはちょうど良い、きっかけになってもらえたらと思っております。 

当日は我々も参加します。どうぞお気軽にご参加お願い致します。 

 

 

多摩湖町地域大会   平成２４年７月２２日日曜日 １３時より 

               多摩湖ふれあいセンター 

 

廻田町地域大会    平成２４年８月４日土曜日  １０時より  

               廻田公民館 

 

中央大会       平成２４年１１月１５日木曜日 １０時より 

               中央公民館 



 
 

 

 

 
     

 

「この指と～まれ！」かわいい名前ですよね。小さいころの友達と遊ぶ時に、

掛け声かけましたよね。そんな名前のサロンです。ああーもちろんサロンの

方たちもかわいいですよ～～。４月１３日 １２時に伺うと、白十字ホーム

の１階を借りて、昼食会を行っていました。最近、福島県から転入された方

にも気に入って頂けて、ワイワイにぎやかに盛り上がっているサロンです。 

私たち（黒巣と海老原です、またお前たちか！と言われそうですね）が参加

した時は、歌の時間はすでに終わり、ご飯の時間でした。な、なんと今日は

とんかつ！ボリュームのある昼ごはんにびっくり！美味しくいただきまし

た。あ、ご飯食べに行ったんじゃありませんよね。本当なら、転入された方

とお会いしたくて伺ったのですが、今日はお休みと聞きまして、包括支援セ

ンターの宣伝をさせて頂きました。その時に、うまい具合に聞き違えてくだ

さり、「とんかつ支援センター？」と言われ、うまい！（上手いと旨いもか

かっています） 

「覚えやすかったら、とんかつ支援センターでもいいですよ。」と笑いまし

た。 

ここは、地域限定ではないので、本町や久米川町の方も参加しているので、

地域割りのお話などもさせて頂きました。 

ボランティアさんも、おもしろい方たちで、私が、大食いなのを知っている

のか、量を多めによそうので、「悪いですよ。」というと「大丈夫よ、量と

一緒で、料金３倍増しでもらうから＾＾。」とか、「御代はいいわ。その分

体で払ってもらうから、その方が怖いわよ～。」と笑顔で脅してくれるんで

すよ。でも、どうせ体力で返すんでしょうね。怖いなあ。  

笑いの耐えないサロン、これからもお邪魔しますけど、お手柔らかにお願い

します。 
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詳細は実習生の文章で読んでくださいね。 
 

「この指と～まれ」は、白十字ホーム玄関入ってすぐ左で、第２第

４金曜日に１１時から１５時まで開催しています。予約は必要あり

ません。誰でも参加できます。 

広報はせず、口コミで広がって、私が参加した１３日は２０名程度

がお話で盛り上がって友達の輪が広がっていました。 

献立はご飯、味噌汁、（豆腐、ネギが入り手作り味噌は塩分控え

め）とんかつ（肉厚なのにとっても柔らかで美味しかった）、キャ

ベツ、ニンジン、パセリがあり、お替りをしていらっしゃる方もい

たほどおいしかったです。おやつにゼリー、キウイがついて、これ

で４５０円です。満足です 

雪が降ってもタクシーを利用して来所している方もいらっしゃるほ

どです。とにかく一度暖かくなってきたので、散歩がてら一度い

らっしゃってみてはいかがでしょうか。 

                

                学校法人大原学園実習生  

                  武間 一二美 

海老原です。去る３月１７日土曜日に新山手のグリューネスハイムの１階で、毎月第３土曜日に開

催されている諏訪町３丁目ふれあいサロンに伺いました。実は、当日、所長一人を職場の掃除に残

して参加しました。 

ちょっと遅刻して中に入ると、明るい建物で、お抹茶を立てて、和菓子、干菓子を食べて和やかに

お話をしている。皆さんの明るい笑顔に包まれておりました。すると、早速席に通され、初体験！

見よう見真似と聞きながらの抹茶、恥ずかしさもあり、ニヤニヤしていました。先生も所作や理由

を教えてくださいながら、１対１で教えてくださり、しかも「筋がいいわよ。」と言っておだてて

くださったので、木に登る気持ちのまま、茶筅をシャカシャカ振り続けました。（もちろん先生の

お手伝いもいただきましたが)するとビギナーズラック！です、なんとおいしそうに泡も立ち、ク

リーミーな深緑になりました。隣には黄緑と黄色の春らしい和菓子と綺麗な空間ができ、美味しく

いただきました。写真も撮っていただきました。 

自分の立てたお茶を飲んでいると、｢包括支援センターは、何をしているところなの？｣と質問され

ました。丁度いい機会なので、時間を頂き包括の説明をさせていただきましたが、海老原のことで

す。５分で終わらず、１０分超の説明になってしまいました。が、皆さん大人です。嫌な顔せずに

黙って聞いてくださいました。(ありがとうございました。今度は時間を守りますね。)  

せめて後片付けをと思ったら、男性から、｢私たちも体を動かしたほうがいいので、大丈夫ですよ。｣

と言っていただけたので、食い逃げをし、失礼させていただきました。 

 

私にとっての楽しいサロン体験でした。３丁目の皆さんも、今度一緒に参加

しませんか？我々も毎月参加させて頂き、包括支援センターの広報をさせて

頂きます。３丁目サロンの皆様これからもどうぞ宜しくお願いいたします。

職員も喜んで伺っています。ほかのサロンでもお呼びがかかるのをお待ちし

ております。 

 


