
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年度 

ご存じですか？ 

 

諏訪町では、さまざまな団体が地域で

活動しています。 

 

諏訪町の住民や団体のつながりを 

深めるために定期的に集まって 

地域懇談会を開催しています。 

 

このたび、 

地域懇談会では諏訪町で行われる 

イベントや活動を 

“すわごよみ”としてまとめました。 

 

ぜひ、 

隣近所の方とお誘いあわせて 

ご参加ください。 

 

諏訪町地域懇談会 



 

 

 

 

 

 

月 日時 行事 
会場 

主催 
内容 ほか 

6
月 

１０日（火） 

10:00～11:30 

血管年齢 

測定会 

社会福祉センター 保健推進員会 

参加無料、事前申込み不要です。当日直接会場へお越しください。 

20日（金） 

10:00～12:00 

 介護予防 

教室 

社会福祉センター 北部地域包括 

地域のサロンについて、活動内容の紹介・情報交換等を行います。 

 

2８日（土） 

13:30～15:00 

サウンド オブ

ミュージック 

社会福祉センター 
サウンドオブミュー

ジック実行委員会 

歌って・楽しんで・仲間と会える♪♪ 

事前申込みは不要、当日会場にお越しください。参加費100円 

２９日（日） 
近郊 

ウォーキング 

 体力つくり推進委員会 

市外のウォーキング 

月 日時 
行事 

会場 
主催 

内容 ほか 

 
 

 

７
月 

５日（土） 

10:00～12:00 

車いす 

体験講座 

白十字ホーム 福祉協力員会 

車いすの基本的な扱い方を学びます。申込み不要、参加無料。 

12日（土） 

10:00～14:00 

第24回 愛の園 

実習室バザー 

社会福祉センター 愛の園実習室 

古紙回収の際に頂いた雑貨などリサイクル品の販売、飲食物の模

擬店など 

※ボランティア募集；リサイクル品の提供、当日のお手伝い募集 

２０日（日）

19:00～20:00 

子ども花火 

大会 

白十字ホーム 諏訪町自治会 

化成小の区域ならどなたでも参加できます。 

２３日（水）

10:00～15:00 

みどりの森 

施設開放 

みどりの森 みどりの森 

ミニバザーをメインに、施設の中を自由に見学いただき交流しま

す。野菜の販売もあります。 

26日（土） 

13:30～15:30 
ゆっと交流会 

社会福祉センター 諏訪町ゆっと 

「諏訪町で永く暮らすために～高齢者の１人暮らしのお悩み解決

します！～」を予定。参加費100円、どなたでも参加OK、事前

申込不要。 

２７日（日） 

13:30～15:00 

 

サウンド オブ 

ミュージック 

グリューネスハイム 
サウンドオブミュー

ジック実行委員会 

歌って・楽しんで・仲間と会える♪♪ 

事前申込みは不要、当日会場にお越しください。参加費100円 

8
月 

１７日（日） 

 ～２６日（火） 
ラジオ体操 

化成小学校 校庭 体力つくり推進委員会 

夏休み期間中、諏訪町自治会と協力実施 

７～９月 

６月 →このマークは、介護予防対象活動です。 

→このマークは、介護予防対象活動です。 

～１～ 



 

 

 

9
月 6日（日） 

9:00～15:00 
共催バザー 

東村山市役所 愛の園実習室 他 

市内の障害者施設が集まり、リサイクル品の販売や飲食物の模擬

店を行います。 

※ボランティア募集；リサイクル品の提供、当日のお手伝い募集 

１４日（日） 
諏訪町 

大運動会 

化成小学校 運動会実行委員会 

全町民を対象です。気軽に参加してください 

２８日（日） 
骨密度測定会 

社会福祉センター 保健推進員会 

参加無料、事前申込み不要です。当日直接会場へお越しください。 

28日（日） 園遊会 
北山 ゲートボール場 寿会（老人クラブ） 

クラブ会員対象 

未定 
敬老記念 

お楽しみ会 

 福祉協力員会 

未定 

月 日時 行事 
会場 

主催 
内容 ほか 

10
月 

４日（土） 

8:40～14:45 

化成小学校   

運動会 

化成小学校 校庭 化成小学校 

本校児童が力一杯取り組む演技や競技に、ご声援をよろしくお願

いいたします。（雨天延期の場合は10/5(日)に実施） 

１８日（土）

10:00～14:00 

みどりの森 

施設開放 

みどりの森 みどりの森 

利用者が演奏したり、ちょっとした音楽コーナーもありそうです。

是非、利用者さんと交流してください。 

１９日（日） 

10:00～15:00 

八国山  

フリーマーケット 

白十字ホーム 駐車場 
フリーマーケット 

実行委員会 

 

11
月 

3日（月・祝） 

9:00～14:00 

第40回  

大運動会 

八坂小学校 校庭 愛の園実習室 他 

市内の障害者施設があつまり、運動会を行います 

※ボランティア募集；競技準備、参加者のお手伝い募集 

１６日（日） 消防訓練 
 諏訪町自治会 

防災を考える会 

第三分団管内 消防訓練に参加 

16日（日） 
近郊 

ウォーキング 

 体力つくり推進委員会 

市外のウォーキング 

12
月 

４日（木） 

５日（金） 

６日（土） 

9:00～16:30 

化成小学校 

展覧会 

化成小学校 体育館 化成小学校 

図工・家庭科の個性豊かな作品をぜひ、ご覧下さい。 

２８日（日） 

～３０日（火） 

19:00～20:30 

年末火の用心 

諏訪町全域 諏訪町自治会 他 

防犯の輪を広げるため、子どもさんの参加をお待ちしています。 

１０～１2月 →このマークは、介護予防対象活動です。 

～２～ 



 

 

 

 
           

 

 

 

  

 

 

月 日時 行事 
会場 

主催 
内容 ほか 

1
月 

24日（土） 

13:30～15:30 ゆっと交流会 
社会福祉センター 諏訪町ゆっと 

未定 

１２日（月） 
新春 

歩け歩け大会 

 体力つくり推進委員会 

諏訪神社から八坂神社まで歩きます。 

2
月 

 

22日（日） 
近郊 

ウォーキング 

 体力つくり推進委員会 

市外のウォーキング 

3
月 7日（土） 

8:30～11:30 

諏訪町 

防災訓練 

諏訪神社 諏訪町自治会 
防災を考える会 

諏訪町全体の防災訓練です。 

みなさんご参加ください。 

未定 
春の 

コンサート 

グリューネスハイム 福祉協力員会 

未定 

団体名 連絡先 

 

諏訪町ゆっと 394-6333（事務局 社協） 

諏訪町自治会 394-4477（赤木） 諏訪サロン 397-5339（片山）     

化成小学校 391-8111（校長；浮須） いきいきシニア（元気塾） 393-8548（本戸） 

みどりの森 395-3210（長谷川） いきいきシニア（おしゃべり会） 393-9607（山本） 

愛の園実習室 394-3731（徳田） このゆびと～まれ 394-2725（三好） 

諏訪町保健推進員会 396-1562（向井） 八国山ﾌﾘｰﾏｰｹｯﾄ実行委員会 392-1375 （白十字ホーム） 

諏訪町体力つくり推進委員会 391-1614 （遠藤） サウンドオブミュージック 397-5123（事務局 包括） 

諏訪町防災を考える会 391-1614 （遠藤） 北部地域包括支援センター 397-5123 

寿会（老人クラブ） 393-2627 （江口） 諏訪町福祉協力員会 394-6333（事務局 社協） 

１～３月 

活動連絡先 

→このマークは、介護予防対象活動です。 

行事・活動の詳しい内容については、各団体へお問い合わせください。 

～３～ 

地域懇談会 



 

 

 

日時 行事 
会場 

主催 
内容 ほか 

第１・３火曜 

10:00～14:00 
諏訪サロン 

白十字ホーム 喫茶室 諏訪サロン 

・ひとり暮らしの高齢者を対象に、介護予防を目的として手料理の食

事、歌、おしゃべりなどを楽しむ。 

※ボランティア募集 料理に興味のある方 １名 

第１・３木曜 

10:00～12:00 

  おしゃべり 

サロン 

グリューネスハイム いきいきシニア 

おしゃべり、歌、折り紙など 

第１土曜 

13:30～ 

いきいき諏訪

元気塾 

社会福祉センター いきいきシニア 

体操、歌、ゲームなど 

第２水曜 

13:30～ 

いきいき新諏訪

元気塾 

社会福祉センター いきいきシニア 

体操、計算、朗誦など 

第２・4金曜 

11:00～15:00 

サロン 

このゆびと～まれ 

白十字ホーム １階ラウンジ このゆびと～まれ 

高齢の1人暮らしの方から、お母さんに連れられた小さな子どもさん

と昼食をし、午後は色々なレクリエーションをしています。年２回は

バスを借りての遠足をしています。 

第３日曜 

13:30～15:30 

  おしゃべり 

サロン 

社会福祉センター いきいきシニア 

おしゃべり、歌、折り紙 など 

第４土曜 

13:30～ 

いきいき新山手 

元気塾 

グリューネスハイム いきいきシニア 

医療、安全、安心、健康に関する講話、歌 など 

第１・３水曜 

10:00～15:00 
ミニバザー 

みどりの森（セブンイレブン側） みどりの森 

・施設の横（セブンイレブンのとなり）で野菜（無農薬）を販売しま

す。雑貨衣類あり。 

第２火曜 

10:00～11:00 

血液 

サラサラ体操 

社会福祉センター 保健推進員会 

参加無料、事前申込み不要です。当日直接会場へお越しください。 

毎月１回 

13:30～15:00 

 

サウンド オブ 

ミュージック 

社会福祉センター 
サウンドオブミュージ

ック実行委員会 

歌って・楽しんで・仲間と会える♪♪ 

事前申込みは不要、当日会場にお越しください。参加費100円 

毎月第２木曜 出張相談会 

スマイル障害児クラブ（野口町） 北部地域包括 

講話・勉強会プラス、歌や体操・紙芝居などを地域の方が集まって楽

しんでいます。参加費無料。 

サロン運営に興味のある方。ぜひ一緒に活動しましょう 

 
近郊 

ウォーキング 

 体力つくり推進委員会 

毎月市内の、近隣のウォーキング 

 

介護予防 

推進活動 

”元気な諏訪町 老いも若きも介護予防“をテーマに介護予防の啓発を行います。 

町内の様々な団体が協力して介護予防活動を展開します。（諏訪町介護予防推進会） 

定例の活動 →このマークは、介護予防対象活動です。 

～４～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作  成；諏訪町地域懇談会 
問合せ・事務局；東村山市社会福祉協議会 TEL 394-6333／FAX 393-0411 （担当 中里・瀧澤） 

 

※“すわごよみ”に行事・イベント予定を掲載希望の方は、事務局までご連絡ください。 

 

発行：2014.06.09 
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“すわごよみ”は、ここにあります 

○社会福祉センター、社会福祉協議会、 

福祉協力店（いとう屋、手打ちうどん こせがわ、さかえ薬局） 

 

○社会福祉協議会ホームページ

（http://www.hm-shakyo.or.jp）でも 

ご覧いただけます。 

白
十
字
ホ
ー
ム
 

化
成
小
学
校
 

http://www.hm-shakyo.or.jp/

