
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

日 時 平成２６年７月２６日（土）  

 １３：３０～１５：３０ 

場 所 社会福祉センター（諏訪神社向い） 

内 容  

 

その他  ・参加費１００円 ※申込み不要、当日は直接会場にお越しください。 

主 催 諏訪町ゆっと運営委員会 

問合せ  社会福祉協議会 まちづくり支援係 

 諏訪町担当：中里・瀧澤 ☎０４２－３９４－６３３３ 

高齢者あんしん見守りネットワーク広報紙  

「諏訪町ゆっと」 
発行日  

平成２６年６月吉日  臨時号  

発行  

「諏訪町ゆっと」運営委員会  

お話「諏訪町で永く暮らすために  

～高齢者の１人暮らしのお悩み解決します！～」  

講師；東村山市北部地域包括支援センター  

どなたでも OK♪  

お誘い合わせの上ご

参加ください！  

足腰に自信がなくて買い物に

行けないよ・・・ 

（病状を知りたいのに）病

院の先生に上手く伝えら

れないの。 

退職したばかりで近所に

友達がいないんです・・・ 
これから何を準備したら安心

ですか？ 

どこに相談していいか分から

ないなぁ。 

介護予防推進活動  “元気な諏訪町  老いも若きも介護予防” 

でも、 

地域で暮ら

したい！ 

お茶を用意しています  


